
WIC FMNP ဒီးး� SENIOR FMNP အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��
WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP, ပှၤၤ�မၤၤစ်ံာ်��ပှဲၤၤ��ကျးး�ဆါါတၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �
န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��) အံၤၤ� မ့်ၢ်� �ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် � Special Supplemental Nutrition Program 
for lower income Women, Infants, and Children (WIC, တၢ်် �မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �
ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါအတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ �� လၢၢပိာ်��မုၣ်�်�, ဖိိသၣ် �်ဆံးး�, ဒီးး�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််� လၢၢအိၣ်��ဒီးး�စ့့ဟဲဲနုာ်�်�စှၤၤ�တ
ဖၣ််�အဂီၢ်� �) န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Senior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP, ပှၤၤ�ထူးး�စံးး�ဖိိကျးး�ဆါါတၢ်် �အ်ီၣ်��
န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢအဒိၣ်��်) အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ဝဲဲဒၣ်�် Department of Social and Health 
Service (DSHS, ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� �), Aging and Long-Term 
Support Administration (ALTSA, သးးနံၣ်��်ပှၢ််� �ထ်ီၣ်��ဒီးး� ကတီၢ်� �ယ်ံာ်��ထၢၢတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ်် �ပၢၢဆၢၢရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��တၢ်် �) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. Senior FMNP မၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �အ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါတဖၣ််�လၢၢ
ပှၤၤ�သးးနံၣ်��်အိၣ်��ဝဲဲဒၣ်�် 60 ဒီးး�ဆူူဖီီခိၣ်��တဖၣ််�လၢၢအိၣ်��ဆိးး�လ်ီၢ်� �ကျဲဲ �လီၤၤ�ဆီီဒီးး� ဟ်ံၣ်��ဃီီလၢၢတၢ်် �
ဆှၢၢ�ခီီတၢ်် �အ်ီၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

U.S. Department of Agriculture (U.S. တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�ဝဲဲကျိၤၤ� �), Washington State 
Department of Health (Washington က်ီၢ်� �စဲၣ််��, တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� �) - Office 
of Nutrition Services (တၢ်် �အ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသနၢၣ်�်�၀ဲၤၤ�လ်ီၢ်� �) ဒီးး� Washington State 
Department of Social and Health Services (Washington (က်ီၢ်� �စဲၣ််��ဂ့်ၢ်� �ဝီီဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�
တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� �) - Aging and Long-Term Supports Administration 
ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ဝဲဲဒၣ်�် WIC ဒီးး� SFMNP န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး ��အဂီၢ််� �-
WIC FMNP 

ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့-့	 �doh.wa.gov/YouandYourFamily/WIC/
FarmersMarket

လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� � -	 1-800-841-1410

လီီပရၢၢ-	 FMNPteam@doh.wa.gov

အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး� FMNP ဧါါ. ဆှၢၢ�လံာ်��ပရၢၢ, အံံမ့့(လ)လီီ
ပရၢၢ, မ့့တမ့ၢ်� � ဒိိဆှၢၢ�လံာ်��ခီီဖျိိ� တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �လကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်လံာ်��ဒိိဖဲဲ doh.wa.gov/

YouandYourFamily/WIC/FarmersMarket တက့ၢ်� �.

SENIOR FMNP

ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�သန့ ့ -	 �www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-
services/senior-farmers-market-nutrition-
program

လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� � -	 1-800-422-3263

ဟဲဲတုၤၤ�လီၤၤ�သီီ. ဂ့ၤၤ�လၢၢဆူၣ်��ချ့့�အဂီၢ််� �. အီၣ််��ဝ်ံၣ်��ဒိၣ််��မးး.
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�ကမၢၢကမၣ် �်လၢၢ ကဘၣ် �်အီၣ််��အါါထီၣ််�� တၤၤသူူတၤၤသၣ် �် ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တဖၣ် �်-

ဒိးး�န့ၢ်�် �နဖံးး�ဘ့်ၣ်��ကပီၤၤ�ဖျါါ�ဆှံံ�ထ်ီၣ်��တက့ၢ်� �.  
နအ်ီၣ်��တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်မ့်ၢ်� �အါါန့ၣ်� �် အကဲဲဘျုးး��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ နဖံးး�ဘ့်ၣ်��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�.

နဖိိတဖၣ််�ကကွၢ်� �လိိဝဲဲဒၣ််�နၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
နမ့်ၢ်� �အ်ီၣ်��တၤၤသူူတၢ်် �သၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်, အဝဲဲသ့်ၣ်��
တဖၣ််�ကအ်ီၣ်��ဝဲဲစ့်ၢ်� �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မၤၤဆူၣ်��မၤၤချ့့�ဒိၣ််��ထ်ီၣ်��နသးး လၢၢအနံၣ်��်အလါါခဲဲလၢာ််��တက့ၢ်� �. 
တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါလၢၢအစိိကမီၤၤ�ဒိၣ်��်တဖၣ််� ဘၣ််�တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ 
တၢ်် �အ်ီၣ်��တဖၣ််� လၢၢအမၤၤဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��စၢၤ�ၤနဂံၢ််� �နဘါါ ဒီးး�ကၢၤၤ�ဃာ် �်ဝဲဲဒၣ်�် နနီၢ်�် �
တယၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ် �်ဟ့်ၣ်��ခီီဟ့ၣ်��နီၤၤ�ဝဲဲဒၣ် �်လၢၢကဘၣ် �်ထၢၢနုၤၤ�အါါ
ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �သၣ် �်တဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တဖၣ် �်န့ၣ်��် -

“�ယတ့အ့်ီၣ်��ယဲဲဒၣ်�်စမ်ိၣ်��သံၤၤ�ကိးး�ဂီၤၤ�ဒဲးး�ဒီးး�တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံ,ဘၢၢရ်ံၣ်��, ဒီးး�ခ့့လ်် မ့့တမ့ၢ််� � မ့ၤၤ�တလီီဒိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ယထၢၢနုာ်�်�အါါထ်ီၣ်�� သဘၣ််�ဟ်ီၣ်��လာ််�ထီီပးး ဒ််သိးး�ကန့ၢ််�  �ဘၣ််�ဖရ်ိၣ်��ထံံ(န)အါါထ်ီၣ်��အ

ဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.”

“�ဖဲဲယဟဲဲက့ၤၤ�လၢၢပှၤၤ�မၤၤအ်ီၣ်��စံးး�တၢ်် �ဆါါကျးး�

ဝံၤၤ�, ယသ့့ကဆှီီ�ကွံာ်���ဝဲဲဒၣ်�်တၤၤသူတၤၤ

သၣ််�တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�တဖၣ််�ဝံၤၤ� 

ယအ်ီၣ်��တဘျီီ� ဃီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ယကူးး�လီၤၤ�စ့ၢ််� �

ကီးး�ဝဲဲဒၣ်�်တၤၤသူတၤၤသၣ််�တနီၤၤ�လၢၢ က

အ်ီၣ်��ဒ််တၢ်် �အ်ီၣ်��ပှဲၤၤ��ဟၢၢဖၢၢလၢၢနွံံ�ကတီၢ်� �အ

ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.”

“�ယဖိိန့ၣ် ��်အ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကၣ််�ဝံၣ််��ဒိၣ်��်မးး, 

လၢၢန့ၣ် ��်အဃိိ ပကၣ််�အ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �

လၣ််�တဖၣ််� ဒီးး�တၤၤသူတၤၤသၣ််�တဖၣ််� ဒ််

သိးး�မ်ီၢ်� �တီၤၤ�သၣ််�ဖးးဒိၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.”
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USDA အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ကရၢၢကရိိ လၢၢအဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢအထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဝ်ီၣ်��ရှ့ၣ်� � �်ထၢၣ််�� Senior FMNP ဒီးး� WIC FMNP အံၤၤ�တကွၢ််� �တလီီတၢ်် �ဘၣ််�. 

လၢၢကဃ့့ထီၣ်��လ်ံာ်��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �လၢၢအက့ၢ်� �ပနီၣ်��်ဒိိအဂၤၤဂီၢ်� �, ကိးး� 1-800-841-1410 
တက့ၢ်� �. ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �လၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ််�အဂီၢ်� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 

(Washington Relay) မ့့တမ့ၢ်� � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) ဆူူ WIC@doh.wa.gov တက့ၢ်� �.

အီၣ််��တၢ်် �လၢၢအဟဲဲတုၤၤ�လီၤၤ�သီီတဖၣ််�တ
က့်ၢ်� �. ပှ့ၤၤ �အီၣ််��လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��တက့ၢ်� �.
ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ထူူစံာ်��ဖိိတဖၣ််�တက့ၢ်� �.
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တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��လၢၢ တၢ်် �ထၢၢနုၤၤ�ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�ဒီးး�တၤၤသူူ
တၤၤသၣ််�တဖၣ််� ဆူူတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီဒီးး�ကိၢ််� �တဖၣ််�

	✓ မၤၤညီီအီၤၤ� လၢၢနကန့ၢ််�  �ဘၣ််� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�အဂီၢ်� �တက့ၢ််� �. ဟံးး�ဃာ််�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�လၢၢအသံံကစဲာ််��တဖၣ််� ဒ််သိးး�သဘၣ််�ဘီီတံၢ််� �, သဘၣ််�ဖီီလါါဟ့,့ ပ
ထိးချံ, မတ့မၢ့်သဘၣ်ဖီဘိၣ် လၢတၢ်သွၣဲ်ဃာ်အီၤတဖၣ် လၢနအိၣ်တကၢ့်.

	✓ ဖဲဲအ်ီၣ်��တၢ်် �အ်ီၣ်��အဆၢၢကတီၢ်� � ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�သံံကစဲာ််�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �သူူတၢ်် �သၣ််�တခွးး�လၢၢ စ်ီၢ်� �နီၤၤ�ခ်ိၣ်��အလိၤၤ�တက့ၢ််� �.

	✓ ဘၢၢရ်ံၣ်��သၣ််� ဒီးး�မ်ီၢ်� �တီၤၤ�သၣ််�ဖးးဒိၣ်��်တဖၣ််� အမၤၤဝံၣ််��ဘဲဲထ်ီၣ်�� နစံံရံံယၢၣ််��ဒီးး�တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံဆံၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	✓ ဖဲဲမ်ုၢ်� �ဆါါခီီတၢ်် �အ်ီၣ်��ကတီၢ်� �န့ၣ် ��် ဒၢၢနုာ်�်�အ်ီၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�စံၢ််� �ဃါါ လၢၢနတၢ်် �အ်ီၣ်��အပူၤၤ�တက့ၢ််� �.

	✓ ပာ််�ဃာ််�တၤၤသူတၤၤသၣ််�တခွးး�တက့ၢ််� �. ထၢၢနုာ်�်�ဃ်ုာ်�� တၤၤသူတၤၤသၣ််�ဟဲဲတုၤၤ�လီၤၤ�သီီ လၢၢခွးး�ပူၤၤ�တက့ၢ််� �. ပာ််�ဃာ််�အီၤၤ� ဖဲဲနဟံးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�ညီီအလီၢ်� �န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �.

	✓ တ့အ့်ီၣ်��ဘၣ််�ဟါါတၢ်် �အ်ီၣ်�� လၢၢတၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�စံၢ််� �ဃါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. ထၢၢနုာ်�်�ဘၣ််�ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�, ဖီီအ်ီၣ်��ဆီီညၣ််�မ့့တမ့ၢ််� � ပထိးး�သၣ််�, ထၢၢနုၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်ခၠံၣ်���
စ,် ဒီးထၢနုၤဃုာ်ဝဒၣ်တၢ်လၢအသီ, ဒ်သိးဖီသၣ်တဖၣ်တကၢ်.

	✓ နကွၢ်� �ဃုု တၢ်် �အ်ီၣ်��ခံံခါါတခါါ လၢၢအချ့့�န့ၣ် ��်ဧါါ. တ့အ့်ီၣ်��တၢ်် �သၣ််�စံၢ််� �ဃါါတက့ၢ််� �. ခွဲးး��ခွးး�အီၤၤ�လၢၢ တဃ့ၣ််��သၣ််�အထံံသကၤၤ နီၣ်��်တၢၤၤ�အပှဲၤၤ�� ဒ််သိးး�ကန့ၢ််�  �ဘၣ််� 
အရီၢ်အါထီၣ်အဂီၢ်တကၢ့်.

	✓ တၢ်် �က်ိၢ်� �ခါါတၤၤသူတၤၤသၣ််�တဖၣ််� မံံထီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်တဘျီီ� ဃီီ လၢၢအဆၢၢကတီၢ်� �တပူၤၤ�ဃီီန့ၣ် ��်ဧါါ. တ့အ့်ိၣ်��စမိးး�သံးး�, မ့့တမ့ၢ််� � သ်ွဲၣ်���အီၤၤ�ဒီးး�ဖီီအ်ီၣ်��ဒီးး�ထံံတစဲးး�
ဖိဒီး အီၣ်ဒံးကိၢ်ခလ့ၢတၢ်ဖီခိၣ်, မတ့မၢ့် မၤဃၣ့်အီၤတကၢ့်. ကွၢ်ဃု တၢ်မၤအီၣ်တၤသၣ်ဃၣ့်ကျိၤကျတဲဖၣ် လၢတၢ်ဖီအီၣ်တၤ့အီၣ်တၢ်နၣဲ်ကျပဲှာ်
ယၤဲသန ့လၢနဘၣ်သးကတၢၢ်နၣ့်တကၢ့်.

စူးး�ကါါဘၣ််� နပှၤၤ�မၤၤစံာ်��ပှဲၤၤ��
ကျးး�ဆါါတၢ်် �မၤၤဘျုးး��တဖၣ််�
•	 WIC ဒီးး� Senior FMNP ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�စူးး�ကါါဝဲဲဒၣ်�် အဝဲသ့ၣ််�� 
တၢ်် �ဘၣ််�ဘျုးး��တဖၣ််�လၢၢ ကပှ့ၤၤ�အ်ီၣ်��ထဲဲလၢၢ တၢ်် �သူူတၢ်် �သၣ််�လၢၢအဟဲတုၤၤ�
သီီ, တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�လၢၢအဟဲတုၤၤ�သီီ, ဒီးး�  သ့ၣ််��ဂံၢ််� �၀ၣ်�်စဲအသီီကဘှဲဲ�ဒဲတ
ဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 စူးး�ကါါထဲဲ ပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ပှဲၤၤ��ကျးး�ဆါါတၢ်် �ဘၣ််�ဘျုးး��တဖၣ််�ဖဲဲပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ပှဲၤၤ��ကျးး�ဆါါ
တၢ်် �အလီၢ်� �တက့ၢ််� �. WIC ခးးက့လၢၢအိၣ်��ဒီးး� QR နီၢ်�် �ဂံၢ််� �ခူူသူၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��် န
စူးး�ကါါအီၤၤ�သ့့လၢၢ ပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ပှဲၤၤ��ကျးး�ဆါါတၢ်် �လ်ီၢ်� � မ့့တမ့ၢ််� � စံာ််��ပှဲၤၤ��ပနံာ််��ကျးး�သ့့
ဝဲဲဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 Senior FMNP ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�  စူးး�ကါါဘၣ််�ဝဲဲဒၣ်�် အဝဲသ့ၣ််��
တဖၣ််� တၢ်် �ဘၣ််�ဘျုးး�� လၢၢကပှ့ၤၤ�ကနဲစဲီီသ့စ့ၢ််� �ကီးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 တၢ်် �တမ့ၢ််� �ကဟ့ၣ််�� စ့့အလီၤၤ�ဖှံၣ််��� မ့့တမ့ၢ််� � စ့့ခၢၣ်�်�စးးတၢ်် �ပနီၣ်��်လၢၢန တၢ်် �န့ၢ််�  �
ဘျုးး��တဖၣ််�အဂီၢ်� �ဘၣ််�.

•	 တ်ီၢ်� �ဖျါါ� ထ်ီၣ်�� ဘၣ််� ခးးက့လၢၢ အလီၤၤ�မၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�ဟုၣ်�်�အီၤၤ� အ်ိၣ်��ဒီးး� QR နီၢ်�် �ဂံၢ််� �
ခူူသူၣ််��ဆူူကရၢၢခၢၣ်�်�စးး လၢၢအဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ဘျုးး��တဖၣ််�န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �.

•	 နကဘၣ််�စူးး�ကါါန တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ််� လၢၢ  
လါါယူၤၤ� 1 ဒီးး� လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 31 အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 စူးး�ကါါန တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ််� ထဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�လၢၢအသူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�တၢ်် �တ
ဖၣ််� လၢၢ အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် � ပနီၣ်��်တဖၣ််�အံၤၤ�တက့ၢ််� �-

ယကဘၣ််�ပာ််�ကီၤၤ�ဃာ််� ယတၤၤ
သူူတၤၤသၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �
လၣ််�တဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��.
•	 ပာ််�ကီၤၤ�ဃာ််�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ခ်ူၣ်��ဒၢၢပူၤၤ�တက့ၢ်� �. ထၢၢနုာ်�်�
လီၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢအလၣ််�လါါဒီးး� ဘၢၣ််��ရ်ံၣ်��လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�တၤၤ
သၣ််�လ်ီၢ်� � ဒီးး�တဘၣ််�သ့့စီီအီၤၤ�တဂ့ၤၤ�. သ့့ကဆှီီ�ဘၣ််�တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီ
ခဲဲလၢာ််�� တချုး�း�လၢၢနစူးး�ကါါအီၤၤ�ဒံးး�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. တၢ်် �အ်ီၣ်��
လၢၢအလါါတဖၣ််�စ့ၢ််� �ကီးး� နသ့ကဆှီီ�ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သ့့လီီခီီလီၢ်� �
ပူၤၤ�ဒီးး�ဆီီတလဲက်ွံာ်���ထံံတဘျုးး��ဘျီီ�တက့ၢ််�  �.

•	 ပာ််�ဃာ််�တၢ်် �သူူတၢ်် �သၣ််� ဒ််အမ့ၢ််� �ဝဲဲဒၣ်�် ပသွဲဲ�ဂီၤၤ�ဒီးး�အၤၤလူလူၢၢတၢ်် �ခ်ုၣ်��
လ်ီၢ်� �ဒီးး� တလါါပာ််�တၢ်် �လ်ီၢ်� �တက့ၢ််� �. တဘၣ််�မ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ပာ််�တၢ်် �ခ်ုၣ်��အ
ဒၢၢပူၤၤ�ဘၣ််�. တဘၣ််�ပာ််�ဃာ််�ပသွဲဲ�ဂီၤၤ�ဒီးး�အၤၤလူတူပူၤၤ�ဃီီတဂ့ၤၤ�.

•	 ပာ််�ဃာ််�တကီၤၤ�ဆံၣ််��သၣ််�ဒီးး�တၤၤသူတၤၤသၣ််�လၢၢအတမံံဒံးး�ဘၣ််� လၢၢ
တၢ်် �က်ိၢ်� �အ်ိၣ်��အလီၢ်� �, ညီီနုၢ်�် �လၢၢခီီထၢၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � စ်ီၢ်� �နီၤၤ�ခ်ိၣ်��တက့ၢ််� �.

•	 ကပာ််�ကီၤၤ�အီၤၤ�ယံာ််��ယံာ််��အဂီၢ်� �, မၤၤလီၤၤ�သကၤၤအီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ဒၢၢနုာ်�်�
အီၤၤ�လၢၢ အဒၢၢပူၤၤ�တက့ၢ််� �. ကမၤၤလိိတၢ်် �အါါထ်ီၣ်��အဂီၢ်� � က်ွၢ်� �ဃုု - 
နံၣ်��်သီီကတီၢ်� �တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�  လၢၢတၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �.

လဲၤၤ�ဆူူ လၢၢ ကျးး�

ဆါါတၢ်် �ဂီၤၤ�ဂီၤၤ� ဒ််

သိးး� နကန့ၢ်�် �ဘၣ် �် 

တၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �

အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

ပှ့ၤၤ�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �အီၣ််��အသီီဖဲ
ပှၤၤ�မၤၤစ်ံာ်��ပှဲၤၤ�� 

ကျးး�ဆါါတၢ်် �တက့ၢ်� �.

ဃ့့ဘၣ် �် ပှၤၤ�မၤၤစ်ံာ်��ပှဲၤၤ��တဖၣ် �် 
တၢ်် �အဒိိတခါါ ဒီးး�တၢ်် �ဖီီ
ကျိၤၤ� �ကျဲဲ�န့ၣ်��်တက့ၢ်  � �.


